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1.1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности      20.02.04 «Пожарная безопасность» (базовая подготовка).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Профессиональный    цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных  ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

- использовать средства  индивидуальной и коллективной защиты  от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  70 часов;
самостоятельной работы обучающегося  35 часов.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, людьми, находящимися в зонах пожара.



	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).



	ПК 1.1.
	 Организовывать несение службы и выезд по тревоге дежурного караула пожарной части.



	ПК 1.2.
	Проводить подготовку личного состава к действиям по тушению пожаров.



	ПК 1.3.
	 Организовывать действия по тушению пожаров.



	ПК 1.4.
	 Организовывать проведение аварийно-спасательных работ.



	ПК 2.1.
	 Осуществлять проверки противопожарного состояния промышленных, сельскохозяйственных объектов, зданий и сооружений различного назначения.



	ПК 2.2.
	 Разрабатывать мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность зданий, сооружений, технологических установок и производств.



	ПК 2.3.
	Проводить правоприменительную деятельность по пресечению нарушений требований пожарной безопасности при эксплуатации объектов, зданий и сооружений.



	ПК 2.4.
	 Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал объектов правилам пожарной безопасности.



	ПК 3.1.
	 Организовывать регламентное обслуживание пожарно-технического вооружения, аварийно-спасательного оборудования и техники.



	ПК 3.2.
	 Организовывать ремонт технических средств.



	ПК 3.3.
	 Организовывать консервацию и хранение технических и автотранспортных средств.


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов/зачетных единиц

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	17

	     контрольные работы
	-

	     лекционные занятия
	35

	     семинарские занятия
	18

	Самостоятельная работа студента (всего)
	35

	Решение ситуаций
Составление опорного конспекта
	10
10

	Написание рефератов
	10

	Составление плана мероприятий по защите населения при угрозе ЧС
	4

	
	

	Итоговая аттестация в форме зачета
	1


3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) .
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Негативные воздействия чрезвычайных ситуаций на работающих и населения, и мероприятия по защите от вредных факторов чрезвычайной ситуации.
	
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации
	Содержание учебного материала
	30
	

	
	Классификация ЧС; ЧС природного характера; ЧС техногенного характера; ЧС, возникающие при применение ядерного оружия; ЧС, возникающие при применение химического и биологического оружия; Основные задачи и мероприятия гражданской обороны; Структуры, силы, задачи и средства РСЧС; Структуры, силы и средства объектового звена РСЧС.
	
	2

	
	Практические занятия
	14
	

	
	1.Применение СИЗ и тренировка выполнения нормативов по гражданской обороне;

2.Заполнение коллективных средств защиты по сигналам гражданской обороны;

3.Применение первичных средств пожаротушения;

4.Планирование мероприятий по защите работающих при возникновение ЧС.

5.Тренировка в одевание специальной защиты.
	
	

	
	Лекционные занятия
	2
	

	
	Семинарские занятия 
	4
	

	
	Самостоятельная работа студента:

1.Составление опорного конспекта по ФЗ.РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.»

2.Составление опорного конспекта по ФЗ.РФ о «Гражданской обороне»

3.Составление плана мероприятий по защите населения при угрозе ЧС

4.Написание аналитической докладной по состоянии предпосылок к ЧС в Смоленской области.


	10
	

	Раздел 2.
	Основы военной службы
	
	

	Тема 2.1
Воинская служба в РФ
	Содержание учебного материала
	24
	

	
	Призыв граждан на Военную службу по призыву; Отсрочки от призыва на военную службу; Прохождение военной службы по призыву; Призыв граждан на военную службу по контракту; Прохождение военной службы по контракту; Увольнение с военной службы по призыву; Увольнение с военной службы по контракту; Дни Воинской славы России; Дни видов и родов войск  ВС РФ; Военно-учётные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин ВС РФ.
	
	3

	
	Практические занятия
	12
	

	
	1.Составление дополнительного конспекта по воинскому учёту в РФ

2.Составление реферативного обзора по прохождению военной службы по призыву

3. Составление реферативного обзора по прохождению военной службы по контракту

4.Реферативный обзор по теме: «Города-герои и Воинской славы России»

5.Исследование военно-учётных специальностей в Вооружённых силах СССР

6.Анализ призыва граждан в Вооружённые силы в городе Смоленске.
	
	

	
	Лекционные занятия 
	2
	

	
	Семинарские занятия
	2
	

	
	Самостоятельная работа студента:
1.Составление опорного конспекта по теме: «Призыв граждан на Военную службу по призыву»

2.Составление реферативного обзора о призыве граждан на военную службу в Смоленской области

3.Составление опорного конспекта по теме: «Воинская служба по призыва в РФ»

4.Доработка конспектов по военно-учётным специальностям солдат, сержантов и старшин в Вооружённые силы РФ
5.Реферативный обзор по теме: «Дни Воинской славы России»

6.Представление мини-отчётов по теме: «Дни видов и родов войск РФ»
	8
	

	Тема 2.2
Военная организация и Вооружённые силы РФ
	Содержание учебного материала
	24
	

	
	Национальные интересы России; Национальная безопасность России; Военная организация РФ; Военные округа и флоты РФ;  Вооружённые силы РФ; Воинская обязанность; Воинский учёт; Первоначальная постановка на ВУ; Добровольная подготовка в военной службе; Обязательная подготовка к военной службе.
	
	2

	
	Практические занятия
	12
	

	
	1.Анализ первоначальной постановки на ВУ студентов группы, колледжа

2.Исследование выполнения требований студентами колледжа Воинской обязанности

3.Составление опорного конспекта по Национальной безопасности РФ

4.Составление реферативного обзора по Военной Организации РФ

5.Составление дидактических карточек по структуре ВС СССР

6.Составление дидактических карточек по структуре ВС РФ.
	
	

	
	Лекционные занятия
	2
	

	
	Семинарские занятия
	2
	

	
	Самостоятельная работа студента:
1.Составление опорного конспекта по ФЗ.РФ «Об обороне»

2.Составление реферативного обзора о В.О.

3.Написание реферативного обзора по теме «Воинский учёт в РФ»

4.Составление опорного конспекта о структуре ВС РФ.

	8
	

	Тема 2.3

Прохождение военной службы в запасе и альтернативная гражданская служба
	Содержание учебного материала
	20
	

	
	Состав  Запаса Вооружённых сил РФ; Прохождение службы в запасе Вооружённых сил РФ; Сроки прохождения альтернативной гражданской службы; Граждане РФ, имеющие право на альтернативную гражданскую службу; Порядок прохождения альтернативной гражданской службы.
	
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	1.Анализ запаса граждан, работающих в колледже

2.Оказание первой помощи при ранениях

3.Оказание первой помощи при травмах опорно-двигательной системы

4.Оказание первой помощи при остановке сердца

5.Правила наложения жгутов и давящих повязок.
	
	

	
	Лекционные занятия
	6
	

	
	Семинарские занятия
	2
	

	
	Самостоятельная работа студента:

1.Составление опорного конспекта по ФЗ.РФ «О альтернативной гражданской службе»
2. Доработка конспекта по теме: «Запас Вооружённых сил РФ»

3.Составление опорного конспекта по действиям населения в случаях военной угрозы

4.Составление конспекта по оказанию первой помощи при ранениях

5.Составление опорного конспекта по правилам наложения жгутов и давящих повязок
	8
	

	Зачётное занятие
	
	1
	

	Всего:
	
	105
	


4. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
по Безопасности жизнедеятельности,спортивного комплекса, места для стрельбы (электронного тира).             
Оборудование учебного кабинета:

1.Документационное обеспечение; паспорт кабинета ФГОС  СПО, план работы учебного кабинета, журнал по технике безопасности.

2. Учебно – методическое обеспечение: перечень практических занятий, методические пособия по выполнению практических работ, карточки- задания по темам, слайд- лекции, электронные образовательные ресурсы, СПС « Гарант» и « Консультант». 

3. Стенды по разделам БЖ.
Технические средства обучения: 

· Интерактивная доска;

· Мультимедийный компьютерный проектор;

· Телевизор, видеомагнитофон;

· Виртуальный кабинет для самостоятельной работы;

· Учебные рабочие места обучаемых на ПВМ и программные средства обучения.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Григорьев А.А. Большая Российская Энциклопедия, М.: научное издательство «Большая Российская энциклопедия»; СПБ.: Норильск 1997
2. Большой энциклопедический словарь, издание 1997г.

3. Военный энциклопедический словарь, издание 1986г.

4.  Покровский В.Л.Краткая медицинская энциклопедия. М.: РАМИ 1994г.

5. Смирнова А.Т. Безопасность жизнедеятельности для студентов образовательных учреждений СПО.  М.; РАМИ 2005.

6.  Репин Ю.В.  Теория и методика обучения БЖ.М.: ДРОФА 2003.

7. Общевоинские уставы военной Вооружённых сил(последнее издание)

8. Военная доктрина Российской Федерации, издание 2010г.

9. Сборник кодексов Российской Федерации, издание 1997г.

10. Уголовный кодекс(последнее издание)

Дополнительные источники: 
1. Конституция Российской Федерации

2. ФЗРФ: «О защите населения и территории от ЧС народного и техногенного характера»

3. ФЗРФ: «Об обороне»

4. ФЗРФ: «О гражданской обороне»

5. ФЗРФ: «О статусе военнослужащих»

6. ФЗРФ: «О воинской обязанности и военной службе»

7. ФЗРФ: «О днях Военной славы России»

8. ФЗРФ: «Об альтернативной гражданской службе»
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Журналы:

1. «Гражданская защита»

2. «Военный вестник»

3.  «Пожаровзрывобезопасность» 
4. «Основы безопасности жизнедеятельности»

5. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и семинарских занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных  ситуаций;
	Письменный опрос

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;


	Тестирование



	-использовать средства  индивидуальной и коллективной защиты  от оружия массового поражения;


	Выполнение нормативов по гражданской обороне



	- применять первичные средства пожаротушения;


	Прохождение военных нормативов по пожарной безопасности



	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;


	Тестирование



	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;


	Письменный опрос

	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;


	Устный опрос

	- оказывать первую помощь пострадавшим.


	Тестирование

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;


	Письменный опрос

	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;


	Устный опрос

	- основы военной службы и обороны государства;


	Проверка по дидактическим карточкам

	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;


	Тестирование

	- способы защиты населения от оружия массового поражения;


	Устный опрос

	- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре;


	Тестирование

	- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;


	Письменный опрос

	- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;


	Письменный опрос

	- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;


	Устный опрос

	- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


	Практическая работа
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