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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Социальная психология
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины Социальная психология является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 120714 Земельное имущество по программе базовой подготовки
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Общий гуманитарный и социально-экономический цикл

Дисциплина Социальная психология обеспечивается дисциплинами: Обществознанием
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-применять методы социально - психологического исследования при изучении психологических явлений и процессов;
-диагностировать социально-психологические качества и типы личности, владеть навыками самоанализа;
-выбирать оптимальный стиль общения и взаимодействия в различных группах;

-разрешать конфликтные ситуации.
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-предмет социальной психологии;
-социально-психологическую характеристику личности;
-особенности социализации личности;
-социально-психологические особенности больших и малых групп;
-содержание, средства общения и приемы организации коммуникаций;
-природу конфликтов и пути их разрешения;
-психологические особенности трудовой деятельности.
1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 90 часов/2,5  зачетных единиц, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов;
самостоятельной работы обучающегося 30 часов.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение общими (ОК)  и профессиональными компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.



	ОК 3
	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.



	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.



	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.



	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.



	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.



	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.



	ОК 9
	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).




3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов/зачетных единиц

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	90 / 2,5

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	60

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	10

	     контрольные работы
	1

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	     другие формы и методы организации образовательного процесса в соответствии с требованиями современных производственных и образовательных технологий
	

	     лекции
	20

	     семинары
	27

	Зачетное занятие
	2

	Самостоятельная работа студента (всего)
	30

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	-

	Проведение и представление мини-исследования

Подготовка к деловой игре

решение упражнений и задач

анализ производственных ситуаций

разработка опорного конспекта по проблеме

написание эссе, доклада
творческое домашнее задание
выполнение схем, таблиц
	8
4

3
4
1
4
2

4

	Итоговая аттестация в форме  зачета   




3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины социальная психология
наименование



	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Теоретико-методологические основы социальной психологии
	
	
	

	Тема 1.1.

Социальная психология как отрасль научного знания
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1 
	Этапы развития психологии
	
	2

	
	2
	Объект и предмет изучения социальной психологии
	
	2

	
	3
	Задачи, структура и функции социальной психологии
	
	2

	
	4
	Отрасли и направления социальной психологии
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия   


	2
	

	
	Семинарские занятия

Тема: «История становления и развития социальной психологии, ее место в современной жизни»
1. Этапы развития социальной психологии как науки.

2. Первые социально-психологические концепции и школы зарубежной социальной психологии.

3. Классификация социально-психологических явлений.
	2


	

	
	Самостоятельная работа студента:

Написание эссе на тему «Значение социально-психологических знаний в различных сферах жизнедеятельности людей».
	2
	

	Тема  1. 2.

Методология социальной психологии
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Понятие о методологии
	
	2

	
	2
	Принципы и методы социально-психологического исследования
	
	2

	
	3
	Этапы проведения социально-психологического исследования.
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия    


	2
	

	
	Семинарские занятия

Тема: «Социометрия как основной метод социальной психологии»
1. Методы социальной психологии

2.Сущность и цель социометрии.

3. Этапы проведения социометрического исследования.
	2


	

	
	Самостоятельная работа студента:

Составить классификацию методов социальной психологии в виде схемы
	2
	

	Раздел 2.

Социальная психология личности

	
	
	

	Тема 2.1.

Социально психологическая характеристика личности
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1
	Взаимосвязь и определение понятий личность, индивид, человек  
	
	2

	
	2
	Структура и факторы формирования личности
	
	2

	
	3
	Подходы и теории изучения личности
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 


	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия    


	2
	

	
	Семинарские занятия
Тема «Понятие о личности в психологии»

1. Структура личности.

2. Теории личности.

3. Психическое и социальное развитие.
Тема «Психология социально- ролевого поведения личности»

1. Социальная дифференциация. 

2. Социальный статус и социальная роль личности.

3. Ролевые отношения и ролевое поведение личности.
	4
	

	
	Самостоятельная работа студента:

Выявление  и описание основных проблем освоения социальных ролей: абитуриент, студент, профессионал
	1
	

	Тема 2.2.

Социализация личности
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1
	Понятие социализации, источники возникновения
	
	2

	
	2
	Факторы, институты, механизмы социализации личности
	
	2

	
	3
	Особенности современной социализации личности.
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия 
Оценка уровня социализации личности. Диагностика уровня социализации студентов.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия    


	2
	

	
	Семинарские занятия
Тема. «Социальные и межличностные отношения»

1. Социальные, психологические и межличностные отношения. 

2. Формы межличностных отношений: «навстречу людям», «от людей», «против людей».


	2
	

	
	Самостоятельная работа студента: 
Разработка опорного конспекта по проблеме «Социализация и ее роль в формировании образа жизни человека»
	1
	

	Тема 2.3.

Социально – психологические свойства личности
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Базовые свойства личности: направленность, темперамент, способности, характер
	
	3

	
	2
	Социально-психологические свойства: гражданственность, отзывчивость, 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 
Социально-психологическая характеристика личности на основе темперамента и характера. Диагностика индивидуальных особенностей личности студентов.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия
	2
	

	
	Семинарские занятия
Тема  «Социально-психологическая типология личности»

1. Различные типологии личности в психологической науке.

2. Варианты социально-психологической типологии.

3. Тип социально-психологически развитой личности.


	2
	

	
	Самостоятельная работа студента:
Составление и представление презентации на тему: «Психотип студента моей группы»


	2
	

	Раздел 3.

Психология социальных сообществ
	
	
	

	Тема 3.1

Группа как социально - психологический феномен
	Содержание учебного материала
	18
	

	
	1
	Типы социальных объединений, виды малых групп
	
	2

	
	2
	Психологические характеристики малой группы
	
	2

	
	3
	Групповая психодинамика
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия 
Социально-психологическая характеристика студенческой группы
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия    


	2
	

	
	Семинарские занятия

Тема: «Психологические аспекты малых групп»
1. Социально - психологическая характеристика малой группы.

2. Психодинамические процессы в малой группе.

3. Социально-психологический климат группы.

Тема «Лидерство как социально-психологический феномен»

1. Лидерство и руководство в малых группах; теории лидерства.

2. Я - концепция лидера, его психологические потребности и мотивы; власть и авторитет лидера.

3. Психологические типы лидеров, стили и приёмы поведения в группе.


	4
	

	
	Самостоятельная работа студента:

Мини-исследование по проблеме  «Социально-психологический климат группы и пути его оптимизации»
Составить таблицу на тему «Лидер и руководитель: сходство и различия»
	8

2
	

	Тема 3.2

Социальная психология конфликтов
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1
	Понятие конфликта, виды и причины возникновения
	
	2

	
	2
	Стратегии поведения в конфликтной ситуации
	
	2

	
	3
	Технология управления и способы разрешения конфликтов
	
	3

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия

Диагностика степени конфликтности студентов и предпочитаемых ими стратегий выхода из конфликтной ситуации. Разрешение конфликтов в профессиональной деятельности.
	2
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Лекционные занятия    


	2
	

	
	Семинарские занятия
Тема «Стресс как психологическое состояние личности в условиях социальной напряженности»

1. Понятие о стрессе.

2. Факторы, вызывающие стресс. 

3. Профилактика стрессов и меры первоочередной самопомощи.

	1
	

	
	Самостоятельная работа студента

Анализ конфликтной ситуации с позиции свидетеля.
Управление стрессом: меры первоочередной самопомощи в острой стрессовой ситуации.
	4
	

	Тема 3.3

Психология взаимодействия и общения в группах

	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Социально-психологические закономерности общения и взаимодействия людей  
	
	2

	
	2
	Приемы  и техники убеждающего воздействия на партнера в процессе общения


	
	2

	
	3
	Восприятие и понимание в группах. 
	
	3

	
	4
	Этические принципы общения
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия

Диагностика особенностей общения и эмоциональных переживаний студентов.

	2
	

	
	Контрольные работы

	-
	

	
	Лекционные занятия    


	2
	

	
	Семинарские занятия
Тема «Психология взаимодействия и общения в группах». 

1. Сущность взаимодействия его уровни и типы. 

2. Значение и сущность общения, его структура, функции и средства.

3. Критерии удовлетворенности общением, особенности общения в современном мире и его стили.


	2

	

	
	Самостоятельная работа студента:

Решение производственной ситуации по проблеме эффективного взаимодействия.
Разработка приемов преодоления коммуникативных барьеров при взаимодействии различных субъектов общения.
	2
	

	Тема 3.4

Психология социального восприятия и понимания в группах

	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Сущность социального восприятия
	
	2

	
	2
	Межличностное восприятие и понимание
	
	2

	
	3
	Специфика межгруппового восприятия и понимания. Механизмы социальной перцепции
	
	3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия
	2
	

	
	Семинарские занятия

Тема «Межгрупповые отношения».

1. Дифференциация и интеграция в межгрупповых отношениях.

2. Межгрупповые отношения на уровне социальной стратификации.

3. Интегративные межгрупповые феномены.

4. Отношения между малыми группами и их влияние на внутригрупповые процессы.
Тема «Психология семьи как малой группы»

1. Направленность и ценность семьи как малой группы.

2. Основные условия стабильности семейной жизни и преодоления конфликтов.

3. Типы партнеров по общению в системе супружеских отношений.


	4
	

	
	Самостоятельная работа студента
Доклад по проблеме «Семья как социокультурная среда развития личности»
	2
	

	Раздел 4.

Социальная психология и профессиональная деятельность
	
	
	

	Тема 4.1

Психологические особенности трудовой деятельности

	Содержание учебного материала
	12
	

	
	1
	Определение понятия деятельность, виды деятельности, структура
	
	2

	
	2
	Особенности и мотивы трудовой деятельности
	
	2

	
	3
	Стадии профессионального становления личности
	
	3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Лекционные занятия    


	2
	

	
	Семинарские занятия
Тема: «Психология взаимоотношений в коллективе»
1. Понятие отношений в психологической науке.

2. Сущность, структура и виды взаимоотношений.

3. Развитие межличностных отношений и их формы.
Тема «Психология больших групп»

1. Особенности психологии больших групп; психология классов.

2. Психология национально-этнических групп.

3. Психология стихийных социальных групп: психология масс и толпы.


	4
	

	
	Самостоятельная работа студента

Разработать сценарий подготовки и проведения деловых переговоров с различными организациями города Смоленска
	4
	

	
	Зачетное занятие
	2
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	
	

	Всего:
	90

	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
4. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия
 учебного кабинета социально-экономических дисциплин.
Оборудование учебного кабинета: 
1. Документационное обеспечение:

паспорт кабинета; Государственный стандарт по специальности ФГОС СПО специальности;  рабочая программа по дисциплине; план работы учебного кабинета; журнал по технике безопасности.

2. Учебно-методическое обеспечение:

КТП; планы практических и семинарских занятий по дисциплине Социальная психология;

раздаточный дидактический материал по учебной дисциплине Социальная психология;

банк оценочных материалов по дисциплине Социальная психология в форме разноуровневых тестовых заданий, ситуационных задач;

методические рекомендации для организации самостоятельной деятельности студентов по дисциплине Социальная психология;

слайд – лекции по дисциплине Социальная психология;

электронные образовательные ресурсы в форме электронных учебников:

Психология: электронный учебник/ В.В. Никандров. - Электрон. дан. – М.: Кнорус, 2009.-1 электрон.
Психология личности. Тексты. Хрестоматия: электронный учебник. Под редакцией Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузыря.:М. (Говорящая книга). 2004. 

Технические средства обучения: 
-учебные рабочие места оснащенные ПВМ;

-Интернет ресурс;

-интерактивная доска;

-мультимедийный проектор.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Сухов А.Н. Социальная психология : учебн. пособие для спо / А.Н. Сухов. - 11-е изд., стереотип. - Москва : Академия, 2014.

Дополнительные источники: 

1. Андреева Г.М.    Социальная психология : учебник / Г.М. Андреева. - 5-е изд.,испр. и доп. - М. : Аспект - Пресс.- 2010. - 363. 

2. Еникеев М.И.    Общая и социальная психология: учебник / М.И. Еникеев. - 4-е изд., перераб. и доп. - М.: Проспект.- 2010. - 440 с.

3. Крысько В.Г.    Социальная психология / В.Г. Крысько. - 2-е изд. - М. [и др.]: Питер.- 2010. - 431 с. - (Учебник для вузов). 

5. Соснин В.А.    Социальная психология: учебник для спо / В.А. Соснин, Е.А. Красникова. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М.- 2010. - 336 с.  

6. Социальная психология: учебник для спо / С.А. Сущенко, Т.В. Плотникова, Н.И. Сидоркин. - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс.- 2010. - 345 с. - (Среднее проф. образование). 

Интернет – ресурсы:

http:// www. Мир книг.ru;
http://spek/. Учебная литература.
5. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических  и семинарских занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	

	-применять методы социально - психологического исследования при изучении психологических явлений и процессов
	Формы контроля и оценки результатов обучения – зачет

Методы контроля и оценки результатов – тестирование и собеседование

	-диагностировать социально-психологические качества и типы личности, владеть навыками самоанализа;

	

	-выбирать оптимальный стиль общения и взаимодействия в различных группах;

-разрешать конфликтные ситуации;


	

	Усвоенные знания:
	

	-предмет социальной психологии;

	

	-социально-психологическую характеристику личности;
-особенности социализации личности;

	

	-социально-психологические особенности больших и малых групп;
-содержание, средства общения и приемы организации коммуникаций;
-природу конфликтов и пути их разрешения;

	

	-психологические особенности трудовой деятельности.
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