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I. Паспорт комплекта контрольно-измерительных материалов

1.1. Область применения


Комплект контрольно-измерительных материалов предназначен для проверки результатов освоения учебной дисциплины «Физическая культура»  по специальности  СПО 072501 Дизайн (по отраслям) по программе базовой подготовки

Комплект контрольно - измерительных материалов позволяет оценивать: освоенные умения и усвоенные знания 

	Освоенные умения, усвоенные знания
	Показатели оценки результата

	1
	2

	Освоенные умения:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
	Обоснованность выбора вида физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей  

	Усвоенные знания:


	

	Роль физической культуры в общекультурном,  профессиональном и социальном развитии человека
	Аргументировано раскрывает роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека 

	Основы  здорового образа жизни
	Точно излагает основы здорового образа жизни


1.2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 


Предметом оценки учебной дисциплины являются освоенные умения и усвоенные знания обучающихся.
Текущий контроль освоения программы учебной дисциплины проводится в пределах учебного времени, отведенного на её изучение, с использованием таких методов как формализованное наблюдение самостоятельного  выполнения физических упражнений, проведение  устного опроса.  


Оценка освоения программы учебной дисциплины проводится в соответствии с  «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации студентов в ОГБПОУ «Смоленская  академия профессионального образования» и рабочим учебным планом по специальности.


Форма итоговой аттестации по ОПОП при освоении учебной дисциплины: дифференцированный зачет
1.3. Организация контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины
       Условием допуска к дифференцированному зачету является положительная   текущая аттестация по всем разделам учебной дисциплины, ключевым теоретическим вопросам дисциплины.  

2. Оценка освоения теоретического курса учебной дисциплины
2.1. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины
1) Контроль теоретического материала 
2) Выполнение практических заданий 
3. Структура контрольно-измерительных материалов для дифференцированного зачета за 8 семестр
3.1.Теоретические задания

1. Командные действия. Быстрый прорыв

2. Личная защита и зонная защита

3. Финты(обманные движения)

4. Техника безопасности при занятиях волейболом
5.  История развития волейбола и действующие правила игры.
6.  Технические приемы (прием-передача мяча 2-я руками сверху; прием-              передача мяча 2-я руками снизу; подача мяча; нападающий удар)  в   волейболе.
3.2.Практические задания

1.Выполнение стоек и перемещений в волейболе.

2.Выполнение приема и передачи мяча в волейболе.

3. Выполнение подачи мяча в волейболе.

4. Выполнение нападающего удара в волейболе
4.Условия выполнения заданий.
1.Условия выполнения задания.

1.1.Задание выполняется в  спортивном зале. 

1.2.Используемое оборудование: 

 - спортивный инвентарь;  

1.3.Соблюдение техники безопасности.

2.Инструкция по выполнению задания
2.1.Задание выполняется обучающимся в два этапа:

2.1.1. выполнение  практических  заданий с комментарием и объяснением  соответствующих теоретических положений;

2.1.2. выполнение контрольных нормативов.
2.2. Время выполнения задания – по 0,5  академических часа на этап. 
5.Критерии оценки

5.1.Критерии оценки по способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность


Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся демонстрирует правильное выполнение практических заданий; грамотное использование приемов самоконтроля физического состояния; демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает; точно использует терминологию; ответ самостоятельный.


Оценка «4» ставится в случае, если обучающийся демонстрирует правильное выполнение практических заданий; грамотно использует приемы самоконтроля физического состояния; демонстрирует понимание сущности материала; логично его излагает; точно использует терминологию, но допущены некоторые неточности. 

Оценка «3»  ставится в случае, если обучающийся демонстрирует выполнение практических заданий с ошибками; не использует приемы самоконтроля физического состояния; демонстрирует не глубокое понимание сущности материала; логика изложения нарушена; не использует терминологию; ответ не самостоятельный. 

Оценка «2» ставится, если основное содержание учебного материала не раскрыто, не даны ответы на вспомогательные вопросы преподавателя, допущены грубые ошибки в определении понятий и в решении практического задания.
5.2.Критерии оценки по технике владения двигательными действиями  
	Наименование упражнения
	Юноши
	Девушки

	Баскетбол

	Передача мяча в парах любым способом на расстоянии 5м.  за 30 сек. (кол-во передач)
	28
	24

	«Челночное» ведение мяча (сек)
	26
	30

	Штрафной бросок (кол-во попаданий из 10 бросков)
	8
	6

	Волейбол

	Прием - передача мяча двумя руками сверху                                  
	18-20
	18-20

	Прием - передача мяча двумя руками снизу                                    
	18-20
	18-20

	Подача мяча через сетку любым способом                                       
	8-10
	7-9
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