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I. Паспорт комплекта контрольно-измерительных материалов

1.1. Область применения


Комплект контрольно-измерительных материалов предназначен для проверки результатов освоения учебной дисциплины «Физическая культура»  по профессии СПО 43.01.02 Парикмахер
Комплект контрольно - измерительных материалов позволяет оценивать: освоенные умения и усвоенные знания 

	Освоенные умения, усвоенные знания
	Показатели оценки результата

	1
	2

	Освоенные умения:

Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической 
	Правильность выполнения физических упражнений 

	Выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации
	Выполнение требований к приемам самомассажа и релаксации

	Преодолевать искусственные и  естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения 
	Результативность преодоления 

	Выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки
	Результативность  используемых приемов 

	Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
	Результативность коммуникации 

	Выполнять контрольные нормативы предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма
	Результативность выполнения нормативов

	Усвоенные знания:


	

	Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни 
	Точно раскрывает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни

	Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовки
	Грамотно излагает способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовки

	Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности 
	Точно раскрывает сущность правил и способов  планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности 


1.2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 


Предметом оценки учебной дисциплины являются освоенные умения и усвоенные знания обучающихся.
Текущий контроль освоения программы учебной дисциплины проводится в пределах учебного времени, отведенного на её изучение, с использованием таких методов как самостоятельное выполнение физических упражнений,  тестов, проведение  устного опроса. 


Оценка освоения программы учебной дисциплины проводится в соответствии с  «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации студентов в ОГБПОУ «Смоленская академия профессионального образования»и рабочим учебным планом по профессии.


Форма итоговой аттестации по ОПОП при освоении учебной дисциплины:  зачет.
1.3. Организация контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины
Условием допуска к  зачету является положительная текущая аттестация по всем разделам учебной дисциплины, ключевым теоретическим вопросам дисциплины.  
2. Оценка освоения теоретического курса учебной дисциплины

2.1. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины

- Контроль теоретического материала; 
- выполнение комплексов оздоровительной физической культуры;
-проведение самоконтроля;

-выполнение контрольных нормативов.
3. Структура контрольно-измерительных материалов для  зачета за 2 семестр.
3.1 Теоретические вопросы
1. Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья.
2. Влияние оздоровительных систем физического воспитания на профилактику профессиональных заболеваний.

3. Способы контроля индивидуального физического развития и физической подготовки.
4. Способы  оценки индивидуального физического развития и физической подготовки.
5. Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.
3.2 Практические задания

1.Подбор, обоснование  и выполнение комплекса упражнений оздоровительной гимнастики. 
2.Выполнение предложенной  композиции  ритмической гимнастики. 

3. Выполнение  указанных  приемов  самомассажа (легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастика). 

4. Выполнение указанных  приемов  релаксации (легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастика). 

5. Проведение самоконтроля во время выполнения указанных физических упражнений (легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастика). 

6. Демонстрация  приемов  самостраховки при занятиях физической культурой (легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастика).  
7. Демонстрация  приемов  страховки при занятиях физической культурой (легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастика). 
8. Выполнение технических приемов ( легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастика, плавание) 
4 Условия выполнения заданий

4.1 Условия выполнения задания
1.1.Задание выполняется в спортивном зале, «шейпинг – классе»,   на стадионе.  
1.2.Используемое оборудование: 

 -комплексы упражнений;

 -справочная литература.

1.3.Соблюдение техники безопасности.

4.2 Инструкция по выполнению задания
2.1.Задание выполняется в два этапа:

-  выполнение практических  заданий с использованием самоконтроля  и их теоретическое обоснование; 

-  выполнение  контрольных нормативов. 

2.2. Время выполнения задания – 0,5 академический час 
5. Критерии оценки
5.1.Критерии оценки по способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность


 Оценка «зачтено» ставится, если обучающийся правильно выполнил практические задания с соблюдением техники безопасности, точно прокомментировал и объяснил необходимые теоретические положения, грамотно провел самоконтроль; выполнил контрольные нормативы. 


Оценка не «зачтено» ставится, если обучающийся неправильно выполнил практические задания, нарушал  технику  безопасности, с ошибками  прокомментировал необходимые теоретические положения, допустил ошибки при проведении самоконтроля; не выполнил контрольные нормативы. 

5.2.Критерии оценки по технике владения двигательными действиями  

	Наименование упражнения
	Юноши
	Девушки

	Легкая атлетика

	Бег 100м (сек)
	14.3-15.2
	17.2-18.5

	Бег 1000м (мин)
	3.50-4.30
	4.50-5.45

	Прыжки в длину с места (см)
	175-210
	140-170

	Бег   ( без учета времени)
	3 км
	2 км

	Общая физическая подготовка

	      Подтягивание на перекладине  (кол-во раз)


	7
	-

	Поднимание туловища  из положения лежа на спине  (кол-во раз)               
	-
	25

	Прыжки на скакалке за 1 мин (кол-во раз)
	75
	85

	Баскетбол

	Передача мяча в парах любым способом на расстоянии 5м.  за 30 сек. (кол. передач)
	18
	15

	«Челночное» ведение мяча (сек)
	34
	48

	Штрафной бросок (кол. попаданий из 10 бросков)
	5
	4

	Волейбол

	Прием - передача мяча двумя руками сверху  (кол-во передач)                                
	10-15
	10-15

	Прием - передача мяча двумя руками снизу       сверху  (кол-во передач)                                                             
	10-15
	10-15

	Подача мяча через сетку  любым способом        сверху  (кол-во подач)                                                               
	3-5
	3-5

	Плавание

	      Плавание  (без учета времени)


	50м
	50м

	Лыжная подготовка

	     Бег на лыжах  (без учета времени)


	3км
	2км

	Гимнастика

	Подъем переворотом в упор на высокой перекладине (кол-во раз)
	3
	-

	Опорный прыжок  согнув ноги через козла в длину (115 см)
	техника
	

	Наклоны вперед из положения сидя (см)
	12
	18

	Упражнение в равновесии на бревне
	
	техника

	 Из упора присев стойка на голове и руках (юноши)
 Из упора  присев кувырок вперёд-назад в упор присев (девушки).


	техника
	техника
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